Ensalada de Manzana

Rinde 8 porciones

Ingredientes

2 tazas manzanas picadas
1 taza apio picado

12 taza pasitas

12 taza nueces

2 cucharadas aderezo para ensalada o mayonesa
1 cucharada  jugo de naranja

Instrucciones

1. Mezcle el jugo de naranja con el aderezo para ensalada o mayonesa.

2. Revuelva bien las manzanas, apio, pasitas y nueces con la mezcla
anterior.

Precio

Por receta: $5.28
Por servido: $0.66

Fuente

Datos de
Nutricidon
Tamaho por Racidn 1/2 taza, 176 da

recela (T3g)
Raciones por Envase §

Cantidad por Rackin
Calorlas 110 Catorias de Grasa 50

W Walar D"lrlu’

Grasa Total Gg 9%
Grasa Saturada 0.5g 3%
Grasa Trans 0g

Colestarol l}mg .................. 5%

Sodio 45mg 2%

Carbohidrato Total 155 B
Fibra Dist#ica 2g B

Aritcares 11g
Proteinas 2g

|
Witamina A 2% = Witamina C 4%
Calcio 2% = Hiafro 2%
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