
Salsa de Frutas I

Rinde 4 porciones
Cooking time 15 minutos
Total time 15 minutos

Ingredientes

8 onzas yogurt de vainilla, bajo en grasa

2 cucharadas
jugo de naranja concentrado (se vende en latas y
viene congelado, hay que esperar a que se
descongele)

1 cucharada jugo de lima
1∕2 cucharada azúcar moreno
2 manzanas rojas – sin corazón o monda
1 pera – sin corazón o monda
1 durazno – sin corazón o piel

Instrucciones

1. En un recipiente pequeño, combine el yogurt, concentrado de jugo de
naranja, jugo de lima y azúcar morena.

2. Mezcle bien.

3. Coloque el recipiente que contiene la salsa en un plato grande rodeado de frutas.

Precio

Por receta: $2.45
Por servido: $0.61

Fuente

California Department of Health Services, Discover the Secret to Healthy Living
California 5­a­Day—For Better Health! Campaign


