5/22/2014 Pizza Para Cualquier Dia

Pizza Para Cualquier Dia

Rinde 2 porciones

Ingredientes

12 loaf pan ltaliano o Frances (divido a lo largo o 2 Panecillos Ingleses dividos)
12 taza salsa para pizza

12 taza queso mozzarella cortado o cheddar (bajo en grasa rallado)

3 cucharadas pimiento verde (picado)

3 cucharadas champifiones (cortados en tiras, frescas o enlatadas)
Otros vegetales (si es deseado, opcional)
condimentos italianos (opcional)

Instrucciones

1. Toste el pan o Panecillo Inglés hasta dorarlo ligeramente.

2. Ahada la salsa de pizza, vegetales y queso bajo en grasa encima del pan o panecillos.
3. Espolvoree los condimentos italianos al gusto.

4. Coloque el pan en el horno de tostar (o horno normal precalentado a 350 °F.

5. Caliente hasta derretirse el queso.

Precio

Por receta: $2.43
Por senido: $1.22

Fuente

University of Massachusetts, Extension Nutrition Education Program, Pumpkin Post/Banana Beat

http://recipefinder.nal.usda.govies/recipe/export/rf_print/245/2

Datos de
Nutricion
Tamafio por Racion 1 rebenada, 1

Panecille Inglés, o 1/2 de receta
1144g)

Racwones por Envase 2

Canticlad por Racidn
Calorias 180 Calorias de Grasa 60

% ¥abkor Diaric®

Grasa Total 7g 11%
Graza Saturada 3.5g 18%
Grasa Trans 0g

Colesteral 15mg 5%

Sodio 540mg 23%

Carbohidrato Total 21g T%
Fibra Dietética 3g 12%
Azlicares 2g

Proteinas 129

|
Vitamina A 15% = Vitamina C 30%
Calcio 30% * Hierro 5%
“Los Parcertajes de Valores Diarios aslan

bssadas an una deta de 2 000 calorias. Sus

yalpres diancs pusden s FEVOEE O MErores,
depandinnda de las calorias gus usied neoesbe
Calarias 2,00 2,500

Grasa Total Mangs de  ESg Blg

Grasa Saturada Manos de 230G 254
Calasianc Mangs de  200mg  300mg
Bodo Mancs de  24Mmg 2, 400mg
Carbohidraio Tolel 3009 aTEy

Fibira Dietética g g

Calkarias par grams:
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