
Bocadillos de Palomitas de Maíz

Rinde 2 porciones

Ingredientes

2 cucharadas margarina (o mantequilla derretida)

5 tazas palomitas de maíz

3⁄4 tazas pasas

1 taza copos de cereal de trigo

1 cucharada azúcar (azúcar)

1 1⁄2
cucharadita

canela

Instrucciones

1. Palomitas de maíz.

2. Mezcle las palomitas de maíz, las uvas y el cereal en un tazón grande.

3. Mezcle el azúcar y la canela en un plato pequeño.

4. Rocíe la mezcla con la margarina o la mantequilla derretida.

5. Agregue la mezcla de azúcar y canela.

6. Sacuda o revuelva hasta que todos los ingredientes queden distribuidos uniformemente.

Precio

Por receta: $1.87
Por servido: $0.93

Fuente

Montana State University Extension, Nutrition Education Programs, Buy Better. Eat Better. recipes

http://www.msuextension.org/nep/recipes.html#P

