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Brochetas de fruta con dip de fresa

Rinde 6 brochetas

Ingredientes

1 taza yogur, bajo en grasa, sabor a vainilla

2 peras (sin corazón y cortadas en cubos de 2 cm)

3 tazas fresas (sin tallos)

2 bananas (cortadas en rodajas de 2 cm)

1 lata trozos de piña, escurrida

Instrucciones

1.

Mezcla en un tazón pequeño el yogur de vainilla y el puré de fresa. Reserve.2.

Pinche las frutas en la brocheta alternando peras, fresas, bananas y piña.3.

Sirva las brochetas de fruta con una porción de salsa al lado.

Precio

Por receta: $5.58
Por servido: $0.93

Fuente

USA Pears. Pear Bureau Northwest.

Notas

Otros materiales:

6 brochetas
Tazón pequeño
Tabla para picar
Abrelatas
Cuchillo para pelar
Cucharas medidoras
Fuente o plato grande

4.

Corta una taza de fresas en rodajas pequeñas. En un tazón, aplasta las fresas con un tenedor. 
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