Ensalada de Pepinos y Sandia

Ingredientes

2 cucharadas jugo de lima

2 cucharadas azucar granulado

1/2 cucharadita sal

1/4 taza perejil fresca, molida

2 pepinos medianos sin pelar, cortada en cubos
3 tazas sandia, cortada en cubos de 1 pulgada

Instrucciones

1. Combine el jugo de lima, azucar y sal en un tazén grande.
Bate y afadir perejil.

2. Quita los puntos de los pepinos y cortalos

3. Anadir los pepinos, y cubrir todos los trozos con el liquido.
Anadir los trozos de sandia y cubrir de liquido, revuelve
suavemente.

4. Cubrir el tazén, y déjalo en temperatura ambiente para 1
hora.

Fuente
Kristine Napier, MPH
http://www.eatright.org/kids/recipe.aspx?id=6442471098&print=

8#sthash.rpvnNQJD.dpuf

Datos de
Nutricion
Tamanfho por Racion

1 112 lazas

Cantidad por Racstn
Calorias 90  Calorfas de Grasa
% Valor Diaria®

Grasa Total 59
Grasa Saturada Og
Grasza Trans Og

Colesterol mg

Sodio 300mg

Carbohidrato Total 20g
Fibra Dietética zg
Azlicares |

Proteinas 2g

e i Y TR R TS
Vitamina A 15% = Vitamina C 40%
Calcio 15% = Hierro 8%

*Los Porceniajes de ‘alores Dianos estan
bsxsados e una deta de 2000 calorias. Sus
valpras diancs pusden ar mayoTes o MERCTES,
depandiandd 46 las calorias qus usled necasda
Calorias: 200 2,500
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