
Limonada

Rinde 1 porciones

Ingredientes

1 limón

3⁄4 tazas agua

1 cucharada azúcar

Instrucciones

1. Corte el limón por mitad en la parte ancha.

2. Coloque el limón en el exprimidor. Empuje y gire para sacar el jugo.

3. Vierta el jugo en un vaso. Agregue 3/4 taza de agua.

4. Agregue azúcar y agite para mezclar los ingredientes.

Crea jugos de otros sabores
- Exprima la mitad de un limón y la mitad de una lima.
- Exprima la mitad de un lemón y la mitad de una naranja
- Agregue 1/4 taza de concentrado de jugo de manzana y no añada el azúcar
- Utilice 1/4 taza de agua mineral y 1/2 taza de agua natural.

Precio

Por receta: $0.26
Por servido: $0.26

Fuente

Cornell Cooperative Extension, Division of Nutritional Sciences, Cooking Up Fun - A Pyramid of Snacks


