Limonada

Rinde 1 porciones

Ingredientes
1 limon
34 tazas agua

1 cucharada azucar

Instrucciones

1. Corte el limén por mitad en la parte ancha.

2. Coloque el limoén en el exprimidor. Empuje y gire para sacar el jugo.
3. Vierta el jugo en un vaso. Agregue 3/4 taza de agua.

4. Agregue azucar y agite para mezclar los ingredientes.

Crea jugos de otros sabores

- Exprima la mitad de un limén y la mitad de una lima.

- Exprima la mitad de un lemén y la mitad de una naranja

- Agregue 1/4 taza de concentrado de jugo de manzana y no afiada el azucar
- Utilice 1/4 taza de agua mineral y 1/2 taza de agua natural.

Precio

Por receta: $0.26
Por senido: $0.26

Fuente

Datos de
Nutricion
Tamafio por Racion 1 vaso de

limanade, aproximadamenta 1 taza

{248g)

Raciones por Envase 1

Canticlad por Racidn
Calorias 60 Calorias de Grasa 0

% ¥abkor Diaric®

Grasa Total Og 0%
Grasa Saturada Og 0%
Grasa Trans 0g

Colesterol Omg 0%

Sodio 10mg 0%

Carbohidrato Total 18g 8%
Fibra Dietética 1g 4%
Aziicares 14g

Proteinas 0g

|
Vitamina A 0% = Vitamina C 40%
Calcio 2% * Hierro 0%
*Los Parcertajes de Valores Diarios aslan

bssmdas an una data de 2000 calorias. Sus

walpres diancs pusden s FEVOEE O MErores,
depandiarda de las calorias gus usied neoesbe
Calarias 2,00 2,500

Ciraga Totad Manos de  B5g Alg
Grasa Saturada Manos de 230G 254
Calasianc Mangs de  200mg  300mg
Sodo Mancs de  24Mmg 2, 400mg
Carbohkraio Tolsl 3009 aTEy
Fibira Dietética g g

Calarias par grams:
Graga 8 = Carbahidrata d » Prolding 4
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