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Fácil salsa de mango

Rinde 4 porciones

Tiempo de preparación 10 minutos

Total time 10 minutos

Ingredientes

1 mango (pelado y picado)

1⁄4 taza pimiento verde picado

1 cebolleta, picada

1 lima, jugo (1 a 2 cucharadas)

Instrucciones

1. Pele y pique el mango, asegurándose de extraer la semilla.

2. Corte el pimiento y la cebolla en trozos pequeños.

3. Mezcle todos los ingredientes.

Precio

Por receta: $1.29
Por servido: $0.32

Fuente

Iowa Department of Public Health. Iowa Nutrition Network.

http://www.idph.state.ia.us/INN/

